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POUCENI PRO SPORTOVNI VYSETRENI

e rano nasnidat !!!
o dostatecny pfijem tekutin
e sportovni obleceni a Cistou sportovni obuv
e toaletni potreby
e poslednijidlo dvé hodiny pred vySetfenim plati pro vySetreni
v odpolednich hodinach
e vySetfeni neni vhodné po namahavém tréninku.
e v pfipadé nachlazeni a 1é¢bé antibiotiky vySetfeni neprovadime

Podle platné legislativy pro posudek o zdravotni zpUsobilosti ke sportu je
tfeba k vySetfeni donést aktualni vypis ze zdravotnické dokumentace od
registrujiciho |ékare (PL pro déti a dorost, vSeobecny PL).

Wpis z karty je nutny pro sportovce , ktefi potrebuji vystavit doklad o "zplsobilosti"
ke sportu.



